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| Animation : animatrices du CSC

% Nombre de séances : 36
- (hors vacances scolaires)

"\ Quand : du 07 septembre 2020 au 25 juin 2021
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/- Votne équuilibre

2 - - Wotne endurance mudculaine

3 - Votne souplesse anticulaire

4 - Votne habileté mobiice
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\ N\ \ \! . Animation : Madame WAWRZASZEK . - 5
\ \ ' Nombre de séances : 30 Animation : M. Didier DELVALEE ‘
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L _ Vime un moment de bien-étre et dharmonie
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~_ slundidel4hatéh Jeudide14ha 16h (hors vacances scolaires, planning a I'accueil du CSC Nombre de séances : 36
) Centre Socio-Culturel de Fourmies  EHPAD de Fourmies Oliand o 08 Gokabra 2020 o124 juin 2021 \ (hors vacances scolaires)
Jeudi de 14h a 16h N : : g
Mardi de 14h 2 16h Lol L Oy (e o b e
~— Maison des Associations des Glycines - inscription au CSC) Mardi de 11h 2 12h . Lundi de 14h30 3 15h30
";d-':'mrm'ES (nscrpton au ¢50) - 1 : . Centre Socio-Culturel de Fourmies | . Salle des fétes de Wignehies (inscription en Mairie)
- o Vendredi de 14h a 16h © ol ou
___ Mercredi ae d Salle de la Malterie a A
" Residence Jules Lassalle de [izsiri;tign e?1 :nr;rie] éH A X Jeudi de 9h30 a 10h30 et de 1045 a 1145 ™ Mardide 16h15 a 17h15
Fourmies (inscription au CSC) s et \ % Centre Socio-Culturel de Fourmies W AuCentre Socio-Culturel de Fourmies (inscription au CSC)

\ ou

Jeudide 10ha 12h Mercredi de 14h45 a 15h45 _
EHPAD de Wignehies ala salle d'expression corporelle 2 Anor

(prés de la résidence du bocage)
{mscriptlon en Malrle}

. Nombre de places Nomhre de
par atelier limité a 14 placas par atelier
Participation aux frals limité a 12

10¢ (totalité dasseancss) 1 Participation ;==
Inscnptlon au csc aux frais : 10€
- e _ - '\ (totalité des séances). .

(inscription en Mairie)

Nombre de places
par atelier limité a 12
Participation aux frais :

10¢€ (totalité des séances). ||

Pause café prévue. = i
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Pelaxation
Sophrologie

Animation : Madame PROUVOST

| Quand : Vendredi aprés-midi
tous les 15 jours
Plannlng accueil csc

Animation : Madame COLLERY Diététicienne ;—S \
(uand : Pendant les vacances scolaires \
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