FOURMIES /fourmies

ALLEMAGNE HiMelon (BIO) “*Escalope de Poulet ~ Salade douceur Tipasteque (BIO) Biklcéleri (BIO) au Cordon bleu (volaille)
2*Choucroute (viande) Boulettes de boeuf Label sauce brune (carottes, courgettes, " couscous poulet fromage blanc FlHaricot vert (BIO)
EIpommes vapeurs sauce provengale Hsemoule (BIO) vinaigrette) merguez boulette de Mcroustillant au @Cantal
Chou choucroute Ratatouille de léegumes  Légumes tajines o 2% Roti de Porc* boeuf fromage sauce & Fruit du jour
FiEdam (BIO) Blé Coulommiers sauce aux herbes Semoule normande
EFruit du jour Liégeois chocolat # Haricot vert Légumes couscous S Epinards hachés
Pommes Gélifié saveur vanille cuisinés
boulangéeres EIPommes de terre
My aourt nature sucré Anglaise
(BIO) = Fruit du jour
ESPAGNE Eifflomelette nature =\Vaterzooi de poisson ZEIcéleri (BIO) ¥Egréné de boeuf ala ®Carottes rapées au  ** ©*Sauté de porc* a la Salade aux segments de
Salade de poivionsa  (BIO) MRiz (BIO) rémoulade bolognaise citron provencale mandarine
I'espagnol B'Haricot vert B Carotte vichy MMGratin de pommes Fromage rapé "sauté de boeuf sauce Ratatouille de légumes ™ TFricassée de poisson
Paélla aux Poissons @cantal ®saint Nectaire de terre ettomate ala  ZiPates (BIO) brune i semoule (BIO) blanc sauce citron
sans fruits de mer L ppyit du jour < Fruit du jour mozzarella @ cantal # Flageolets verts ® Saint Nectaire @™ purée de courgette
HiCreme dessert vanille Riz au lait iz'Spécialité pomme EIPommes vapeurs ElFromage blanc aux et pommes de terre
(BIO) péche TFruit du jour (BIO)  pralines roses (BIO)
Creme dessert pistache
POLOGNE 2’Braisé de porc* sauce Tomate au persil " Steak haché de boeuf Nuggets de poulet plein %% c*Emincé de porc* ®Concombre (BIO) " Braisé de boeuf et son
Chou a la polonaise marengo Pavé au veau haché VBF sauce barbecue  filet label sauce & la sauge  vinaigrette jus
" Ravioli au boeuf sauce Chou fleur sauce forestiére ®Brocolis au beurre Piperade de Légumes  Zllpurée crécy Filet de poulet et son jus Beignets de chou-fleur
tomate 0™ Gratin dauphinois ~ Poélée de champignons & Coeur de blé F?Camembert (BIO) (pommes de terre, de volaille crémé M Tomme (BIO)
FiEFromage rapé (BIO) (BIO) Pommes croustillantes  Eigaint paulin (BIO) E*Fruit du jour carottes) (BIO) Pates - Fruit du jour
[Erromage blanc et Emmental aux herbes Péche au sirop Petit suisse aux fruits  Liégeois chocolat
coulis de fruits jaune et  Spécialité pomme Fiyaourt brassé fraise Brownies
sucre framboise (BIO)
ITALIE REPAS fElcoleslaw (carotte  <*Saucisse de Tomate vinaigrette xeres Beignets de calamar ¥ Cheese burger REPAS FROID
M Tomate (BIO) CAMEROUNAIS BIO, chou blanc BIO, Strasbourg* et son jus Mchili végétarien sauce tartare Ketchup (dosette) M pasteque (BIO)
mozzarella Flcarottes aux mayonnaise) Lingot blanc a la tomate (égréné végétal, haricots Sauce Brune Frites ** o¥ Jambon blanc*
MPizza au fromage pamplemousses (BIO)  «sBlGratin de pates aux ZIPomme vapeur (BIO) rouges, poivrons, TiRiz (BIO) B Emmental (BIO) Salade de Pates
Salade iceberg Emincé de poulet sauce lardons* @pont 'Evéque concentré de tomate,  E1®Maroilles £ Fruit du jour arniture froide)
Fruit du jour saveur vanille coco Fromage rapé -2 Fruit du jour oignons) &Fruit du jour Fromage blanc au
Riz Ecake citron maison FiRiz (BIO) daim
Haricot rouge Eclair au chocolat
= Fruit du jour
BELGIQUE Elconcombre (BIO) Crépe au fromage EI® cocarde tricolore ™ Poélée de colin doré  ® Betterave vinaigrette Salade verte et dés de  REPAS FROID
" Ecarbonnade de vinaigrette MEdparmentier (salade, tomate, au beurre MRaviolis aux légumes mimolette Tomate vinaigrette
boeuf (BIO) =P¢épites de colin végétarien (BIO) concombre) Courgettes braisées Fromage rapé =*Poisson meuniére Ml oeufs durs (BIO)
Potatoes dorées aux 3 céréales -+ Fruit du jour Colin pané sauce citron Pommes de terre Compote de fruits sauce creme mayonnaise
Ed&Mmaroilles sauce créme #Epinards hachés sautées FiRiz (BIO) Taboulé a l'oriental
Ed8Gaufre Liégeoise  Petits pois a I'étuvée cuisinés FiGouda (BIO) Fondue de poireaux a la Madeleine
carottes Riz Fruit du jour créme
Frromage blanc au Eilrromage blanc Flan patissier
spéculoos (BIO) facon straciatella
= Contient du porc £l Local ¥ Bio & HVE #* Label rouge * VPF Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des
® CE2 Recette du chef ¥ VBF Végétarien + Global G.A.P approvisionnements et des délais de commandes.

@& AOP = MSC Saveur en Or *Présence de porc



